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Vad kul att just du ska vara med pa Toppturskurs! | detta dokument hoppas vi att du hittar
information som gor att du kan komma férberedd till kursen. Tveka inte att hora av dig om du har
fragor.

Kursen leds av certifierade fjdlledare. Detta sakerstaller att kursen haller hogsta kvalité och ar
uppdaterad efter radande normer, samt att du vet att utbildningen gar till pa ett sakert satt som
Konsumentverket kraver.

Summit Guides har en 6nskan att minska troskeln for vad som kravs for att vara med pa vara akti-
viteter och bidra till en sund syn pa konsumtion. Vi uppmuntrar darfor vara gaster att hyra utrust-
ning och att valja miljovanliga transportsatt till kursen. Vi kan hjalpa till med uthyrning och ge rad
om bra satt att resa. Hor av dig om du vill ha tips!

Tid & plats

Plats: Snasahdgarna och Enaforsholm Fjallgard

Samling dag 1: kl 16.00 pa Enaforsholm Fjallgard

Avslut dag 3: kl 16.00 pa Enaforsholm Fjallgard

Deltagare: Minst 4 st och max 6 st/instruktor

Forvantningar fran Summit Guides

+ Du ar minst 18 ar gammal

« Du har en forsakring som tacker kursens aktiviteter (offpistskidakning)
« Du bor kunna aka offpist i olika snoforhallanden

« Du har tagit till dig innehallet i det har dokumentet

Under kursen kommer vi att utga ifran Enaforsholm Fjallgard. Dar sover och ater vi, samt har
all inomhusteori. | paketet ingar tva natter i tvabaddsrum samt helpension fran middag dag 1 till
lunch dag 3. Lds mer om Enaforsholm har. Vi rekommenderar alla deltagare att ta taget till kursen
da Enafors tagstation ligger en kort promenad fran Fjallgarden.
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Utrustning

Vi ar ute pa fjallet under en stor del av kursen. Lampliga klader ar darfor ett maste. Ett par inneskor
ar skont att ha da vi ar inomhus pa Enaforsholm. Ta garna med kompass och karta dver omradet
om du har.

Utrustning som ingar i kursen:

«Vindsack

+ Spade, sond och transceiver: Ta garna med din egna utrustning om du har. Transceivern ska vara
av digital modell med tre antenner och avflaggningsfunktion. Spaden ska vara av metall och
sonden ska vara minst 240 cm lang.

Obligatorisk utrustning for alla deltagare:
« Topptursskidor eller splitboard

« Stighudar

+ Hjalm och goggles/solglaségon

» Ryggsack (ca 35 liter)

« Forstarkningsplagg (dun/syntet-jacka)
« Skarjarn

« Extra handskar/vantar

« Termos

« Nagot att anteckna pa

« Forsta forband

Under kursen kommer vi att ga igenom: Pa eftermiddag/kvall dag 1 har vi en grundlaggande
lavinteori samt gar igenom utrustning sa att vi dr redo att komma ut pa fjallet direkt efter frukost
dag 2. Val utomhus blir det topptursteknik (ga med stighudar, "kickturns” m.m.). Vi kommer att
prata om och trana pa att gora sakra vagval, bade pa vag upp och ner. Trana orientering med karta
och kompass. Grundldaggande teori av sn6- och lavinkunskap. Givetvis blir det ocksa mycket
praktisk traning med transcevier, spade och sond! Férhoppningsvis hinner vi slipa lite pa skid- och
bradtekniken ocksa.

Radande vader- och snéforhallanden kommer att styra i vilken ordning vi gor de olika moment-
en under kursen men rakna med att vi kommer att dta lunch ute pa fijallet varje dag.
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